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Liebe Wintersportler,

die Sektion Ski des ASV Welschnofen 
kann auf ein aufregendes erfolgreiches 
Jahr zurück blicken. Bereits zum zwei-
ten Mal fand die Trainingsgemeinschaft 
mit dem Skiclub GSA Grole statt.
Im Frühjahr wurden die Programme für 
das Trockentraining in den Sommermo-
naten sowie für das Gletschertraining 
im Herbst in Sulden und im Schnals-
tal ausgearbeitet, damit allen Athleten 
ein umfangreiches und ausgewogenes 
Trainingsprogramm angeboten werden 
konnte.
Für die Mittel- und Oberschüler begann 
die Saison bereits Mitte Mai mit dem 
Trockentraining das bis Ende Oktober 
stattfand. Trainiert wurden die Athleten 
von Thomas Major, Petra Pichler und 
über den Sommermonaten von Micha-
el Ebnicher. Die Grundschüler wurden 
über die Sommermonate ebenfalls von 

Michael zweimal wöchentlich trainiert.
In den Wintermonaten wurde das 
Konditionstraining in der Turnhalle der 
Grundschule Welschnofen fortgeführt. 
Die Athleten wurden einmal wöchent-
lich von Petra Pichler und dann von 

Christian Haas betreut, um die erarbei-
tete Form aufrecht zu erhalten.
Mitte September begann dann für die 
Grand Prix Gruppe das Gletschertrai-
ning.
Das Wintertraining der Grand Prix 
Gruppe der Trainingsgemeinschaft mit 
Haupttrainer Ernst Eschgfäller und 
Hugo Palma, Alessandro Giora und Pat-
rik Zelger wurde von allen Athleten der 
beiden Skiclubs fleißig und mit Begeis-
terung besucht.
Die VSS-Gruppe der Trainingsgemein-
schaft rund um die Trainer Gabriel 
Haas, Christian Haas, Matthias Furla-
ni und Lisa Di Genova absolvierte im 
Herbst auch einige Tage auf dem Glet-
scher um sich auf die Wintersaison op-
timal vorzubereiten.
Die Sportoberschüler trainierten in den 
Ferienwochen ebenfalls am Karerpass 
mit den jeweiligen Grand Prix Trainern / 
Juniorentrainern.

Aron Lunger wurde in dieser Saison in 
den Landeskader aufgenommen und 
absolvierte dort ein intensives Training. 
In der Wintersaison 2018/2019 wird er 
für die Polizeisportgruppe Moena an 
den Start gehen.
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Das Wintertraining konnte durch die 
ausgiebigen Schneefälle bereits Ende 
November im Skigebiet Carezza auf-
genommen werden. Dank der guten 
Pistenpräparierung und der guten Zu-
sammenarbeit mit den Liftbetreibern 
konnte den ganzen Winter über optimal 
trainiert und tolle Wettkämpfe abgehal-
ten werden. 
Die “Fun“ Gruppe, betreut von Tho-
mas Kafmann, startete zweimal wö-
chentlich von Welschnofen aus zum 
Training nach Carezza. Ziel der Gruppe 
ist es, mit Spaß und Freude das Skifah-
ren zu verbessern.
Florian Mahlknecht betreute wieder-
um die Aufbaugruppe mit dem Ziel, so 

viele verschiedene Trainingsmethoden 
als möglich zu erlernen und den Nach-
wuchs für das VSS-Training vorzuberei-
ten.

Alle Renngruppen wurden über die 
Wintermonate dreimal wöchentlich 
trainiert und zu den verschiedenen 
Rennen begleitet. An dieser Stelle ein 
Dankeschön an alle Trainer der Trai-
ningsgemeinschaft sowie an den GSA 
Grole und den ASV Welschnofen.

Magdalena Pircher, Athletin der 
Grand Prix Gruppe Zöglinge, erziel-
te in dieser Saison hervorragende 
Ergebnisse und konnte sich einen 
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Re Laurinio Rennen
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Startplatz bei der Italienmeister-
schaft in Folgaria sichern:
3. Platz: 
Zonenrennen Seiser Alm Riesentorlauf
2. Platz:  
Zonenrennen Gröden Super G

Aron Lunger konnte in diesem Winter 
hervorragende Ergebnisse erzielen:
3. Platz:  
Anwärter Italienmeisterschaft Riesen-
torlauf
3. Platz: 
Anwärter Italienmeisterschaft Super G
4. Platz:  
Anwärter Italienmeisterschaft DH
Außerdem startete er bei 5 Europacu-
prennen.
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Die „Damengruppe“ wurde samstags 
von Pirmin Putzer betreut und das Trai-
ning wurde zur Zufriedenheit aller Teil-
nehmerinnen abgehalten.
Das Training für die berühmt berüch-
tigte B – Mannschaft fand diese Sai-
son unter der Leitung von Marc Putzer 
statt. Dieser konnte mit seiner langjäh-
rigen Erfahrung als Trainer alle begeis-
tern. 
Die Mastergruppe wurde wie schon 
in den vergangenen Jahren von Ernst 
Eschgfäller geleitet, welche bei ver-
schiedenen Rennen auf Landes- und 
nationaler Ebene ihr Können unter Be-
weis stellte.

Auch diese Saison fanden verschie-
dene Veranstaltungen statt bzw. 

Vereinsmeister 2017 Vereinsmeister 2018
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wurden verschiedene Veranstaltun-
gen organisiert:
•	08.12.2017 Vereinsmeisterschaft 
•	2017 (Nachholrennen)
•	Weltcup Snow Board 2017 
•	15.12.2017 National Junior Race
•	06.01.2018 Master Südtirol Cup
•	04.03.2018 VSS Skicross Zonenren-

nen
•	02.04.2018 Vereinsmeisterschaft 

2018

Am 22.06.2018 fand die Neuwahl des 
Ausschusses der Sektion Ski statt.
Der langjährige Präsident Werner Ra-
nigler stellte sich nicht mehr der Wahl. 
An dieser Stelle bedanken wir uns ganz 
herzlich bei Werner für seinen uner-

müdlichen Einsatz für den Skiclub und 
für die Athleten.

Der neue Ausschuss des ASV 
Welschnofen Ski setzt sich wie folgt 
zusammen:

Andreas Kircher: Präsident
Florian Mahlknecht: Vizepräsident/
Gerätewart
Melanie Liegl Plank: Kassier
Karin Pardeller Abfalterer: Schriftführer
Sonja Stofner: Ausschussmitglied
Arnold Lunger: Ausschussmitglied
Markus Obkircher: Ausschussmitglied

Ein großer Dank ergeht an den Aus-
schuss, die Trainer, die Eltern und an 

Vereinsrennen 2018 - Familienwertung
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alle freiwilligen Helfer, sowie an den 
ASV Welschnofen, die Gemeindever-
waltung, die Raiffeisenkasse Schlern-
Rosengarten, die Carezza Ski und al-
len übrigen Sponsoren, für die gute 

Zusammenarbeit und die großzügige 
Unterstützung.

Mit sportlichen Grüßen die Sektion 
Ski. Der Ausschuss

Ski-VSS-Trainingsgruppe Fasching 2018

www.skischule-carezza.it
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