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Liebe Wintersportler*innen!

Die Sektion Ski des ASV Welschnofen
kann auch heuer wieder auf ein span-
nendes Jahr zurlickblicken, obgleich
dieses schon vorab mit Anfang Marz
2020 unerwartet beendet wurde.

Die Saison begann bereits im Sommer
mit den Gletschertrainingstagen der
Grand Prix Gruppe, welche sich heu-
er erstmals als Trainingsgemeinschaft
Eggental (TG Eggental) prasentierte.

In dieser ,Trainingsgemeinschaft
Eggental” haben sich die Vereine
Deutschnofen, Welschnofen, Peters-
berg, Aldein und Eggen zusammen-
geschlossen.

GP-Gruppe auf der Paolinapiste

Die Athleten dieser Gruppe wurden
von den Trainern Stefan Busin und
Thomas Major durch die Sommer- und
Wintersaison begleitet.

Fiar den ASV Welschnofen bestritten
die beiden Athleten Irina Plank und Mi-
chael Kircher die Rennen in den jewei-
ligen Kategorien.

Durch  ein  regelmaliiges  wech-
seln der Trainingspisten, zwischen
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Deutschnofen, Petersberg und Ka-
rerpall, konnte den Athleten ein ab-
wechslungsreiches, von den Trainern
professionell  ausgearbeitetes  Pro-
gramm, geboten werden. Die Mitar-
beit der einzelnen Vereine und Eltern,
sowie der Ehrgeiz der Athleten waren
sehr positiv.

1. |

~

Volksschule
§
H

vl
uz

ol

GRAND-PRIX-RAIFFEISEN CUP

sehider uls
& Toghoge  Ul6
- y FIS RENNEN
Avwirter  UIB
Junicren u
113 OPf

Schema VSS, Grand Prix und FIS

Mittelschule
Wk r

1.

Oberschule

Fur die Kinder der VSS-Gruppen be-
gann die Saison ebenfalls bereits im
Sommer mit dem Trockentraining in




der Halle und im Freien. Diese Einhei-
ten wurden von Florian Mahlknecht
und Tobias Mayrhofer durchgefihrt.
Viel Spafld hatten die Kinder bei den
Mountainbike-Trainingstagen auf dem
Carezza Trail.

Gleichzeitig organisierte der Skiclub
auch einen Basis-Kurs im Kick-Boxen.
Dieser wurde jeweils freitags in zwei
Gruppen von 18.00-19.00, bzw. 19.00-
20.00 Uhr durchgefiihrt. Als Trainer
stand uns hier Ivan Prader aus Stein-
egg zur Verfigung. Die Kinder hatten
einen enormen Spal’ im Erlernen der
Grundkenntnisse des Verteidigens und
Boxens.

VSS-Gruppe bei der Rennvorbereitung auf der
Seiseralm

Kick-Boxen mit Trainer lvan Prader

Im November wurde dann mit dem
Ski-Gletschertraining in Stubai und Sul-
den begonnen. Der erste Schnee fiel
bereits Ende November und so konnte
mit dem Skitraining auf der Pra di Tori
Piste schon Anfang Dezember begon-
nen werden.

Auch in dieser Saison konnten wir 2

nieren. Die beiden VSS-Renngruppen Georg Zanon ‘
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Renngruppen und 1 Aufbaugruppe trai-  yss-Gruppe mit Tatiana Nogler Kostner und /
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wurden von Georg Zanon und Tatiana
Nogler Kostner durch den Winter ge-
fhrt. Die Aufbaugruppe wurde von
Vanessa Rieder Gbernommen.

Trainer*in Tatiana Nogler Kostner und
Georg Zanon
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Wie die Jahre zuvor, wurde an 3 Tagen
die Woche trainiert. Die Rennen des
VSS begannen Anfang 2020 mit der
Pinocchio Ausscheidung auf der Pra di
Tori Piste am Karerpal3. Ausgezeichnet
organisiert durch den GSA Grole.

lven Plank und Julian Dejori konnten
sich flr die Italienmeisterschaft in

Abetone qualifizieren.

Sira Resch vor dem Start

Am 16.02.2020 organisierte der ASV
Welschnofen einen VSS Riesentor-
lauf auf der Paolina Piste. Mit grofder
Zufriedenheit aller Beteiligten, tollen
Sachpreisen und  hervorragendem
Wetter, wurde diese Veranstaltung ab-
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gehalten. Einen besonderen Dank fir
das gute Gelingen gilt der Paolina Ses-
sellift GmbH.

Alex Dejori auf der Strecke

Im Rahmen der 150 Jahr Feier der
Gemeinde Welschnofen wurde in
Zusammenarbeit mit der Gemeinde
Welschnofen, Carezza Dolomites
und dem ASV Welschnofen das
. 1560-Jahre-Vereins-Ski-Rennen”  ge-
plant.
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Josef Kafmann beim Start

QN w X Raiffeisen %

a Uh. U -




IS Sektion Sk

10

Leider musste diese Veranstaltung,
durch die Covid-19 Verordnung Anfang
Mérz und die dadurch verbundene Ein-
stellung des Skibetriebes kurzfristig
abgesagt und auf unbestimmte Zeit
verschoben werden.

Die Junioren des ASV Welschnofen
absolvierten auch in dieser Wintersai-
son das Training mit dem GSA Grole.
Leon Kaufmann bestritt auch einige
Rennen. Aron Lunger hat sich, inten-
siv.und mit Erfolg, auf die FIS- und Eu-
ropacuprennen vorbereitet. Er konnte
den FIS Super G in Falcade gewinnen
und zudem die FIS-Punkte in allen Dis-
ziplinen bestatigen.

B-Mannschaft bei der Saisonsvorbereitung

Die berihmt berlchtigte B-Mann-
schaft, welche ja schon seit Jahren
mit groRem Ehrgeiz die Pisten rockt,
wurde auch in dieser Saison einmal
wochentlich von Marc Putzer trainiert.

Ebenso hatte auch die Damenmann-
schaft, mit Trainer Pirmin Putzer, jeden
Samstagnachmittag, ihre gewohnten
Trainingseinheiten. In dieser Saison

wurde ein besonderes Augenmerk auf
die Technik gelegt.

Damenmannschaft mit Pirmin Putzer

Die Mastergruppe wurde heuer erst-
mals von Georg Zanon durch den
Winter geflhrt. Zweimal wochentlich
wurden diese auf die Master-Rennen
vorbereitet.

Kommende Saison 2020/2021:

Die Saisons Vorbereitung fur die kom-
mende Wintersaison ist, nach lange-
rem , Corona-Lockdown” nun wieder
langsam im Laufen. Das Sommertrai-
ning, bzw. Trockentraining der Grand-
Prix-, und VSS-Athleten hat mit Juni/
Juli 2020 begonnen.
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Trockentraining mit Norbert Pichler

Grolse Begeisterung hatten unserer
Athleten*innen beim 1°Kinder-Bike-
camp Welschnofen in der Woche vom




13. bis 20. Juli, das von der Dolomiti-
Bike-Experience organisiert wurde. Es
wurden Tagestouren, spezielle Trai-
ningstechniken, steile Abfahrten im
Carezza-Trail und vieles mehr durchge-
fihrt. Das Highlight war die Ubernach-
tung mit gemeinsamen Fischen auf ei-
ner Alm in der Umgebung.
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1° Bikecamp Welschnofen 2020 — beim Fischen
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AbschlieRend mochten wir uns bei al-
len Eltern flr ihren Einsatz und ihrer
Hilfsbereitschaft bedanken.

Besonderer Dank gilt unseren Trainern
Ivan Prader (Kick-Box), Tobias Mayr-
hofer, Florian Mahlknecht und Nor-
bert Picher (Sommer-Training), Stefan
Busin, Thomas Major, Georg Zanon,
Tatiana Nogler Kostner, Vanessa
Rieder, Pirmin und Marc Putzer (Ski).

Danken mochten wir auch unseren
langjahrigen und treuen Hauptsponso-
ren: Carezza Dolomites, Raiffeisenkas-
se Schlern Rosengarten, Pichler Stahl-
bau und Fassaden, Drink Shop und
VRM Volser Robert.

Ein Herzliches Vergelt's Gott dem ge-
samten Team von Carezza Dolomites
und Paolina Sessellift GmbH, die uns
den ganzen Winter optimal praparier-
te Trainingspisten zur Verfligung stell-
ten und flr die notwendige Sicherheit
sorgten.

Besonderer Dank gilt natlrlich auch
allen nicht erwdhnten Sponsoren und
Gonnern des Skiclubs.  Ohne diese
wertvolle Unterstltzung, ob finanzi-
ell, oder mit anderen Mitteln, waren
Veranstaltungen und ein professionelles
Training gar nicht maglich.

Es bedankt sich der Ausschuss des
ASV Welschnofen Sektion Ski:
Andreas Kircher (Prasident),
Florian Mahlknecht,
Melanie Liegl Plank,

Roland Dejori,

Sonja Stofner,

Arnold Lunger
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